
アプトの道とは群馬県と長野県の県境にある急勾配の碓氷峠を越えていた明治26年開通
の碓氷線（信越線）の廃線路で、日本初のアプト式鉄道として使用されてた線路です。
その廃線路の一部を遊歩道として生まれ変わっています。中でも明治25年に完成した
「めがね橋」は四連式アーチ橋が有名で、さらに紅葉との景色は最高です。実際に使用
されていたいくつものトンネルや変電所もあり、当時の鉄道になった気分でその周辺の
横川駅、碓氷湖なども巡りながらマラニックを楽しみます。車では通れない道をランニ
ングやウォーキングで秋の紅葉と共に一緒に楽しみましょう！終了後は温泉でまったり
できます。

開催日 ： 2024年10月20日（日） ＊雨天中止
＊中止の場合は19日（土）18:00までにお知らせします。

場 所 ： 群馬県安中市松井田町坂本1222

集合場所： 碓氷峠の森公園交流館「峠の湯」

集合時間： 10:00  

アクセス： ・お車でお越しの場合
上信越自動車道「松井田・妙義IC」より国道18号線を軽井沢方面へ。
碓氷バイパスと碓氷峠（旧道）の分岐を「碓氷峠（旧道）」方面へ。
分岐から「峠の湯」まで約2.2Km。

・公共交通機関をご利用の場合
＊東京、新潟方面より

JR高崎駅で信越本線にお乗り換え（横川行き）横川駅終点（すべて普通列車）。
推奨：高崎駅8:49発－9:22横川駅着。横川駅から徒歩で約2.6Km。

＊長野方面より
軽井沢駅でJRバスにお乗り換え横川駅下車。（途中バス停はございません）
横川駅から徒歩で約2.6Km。

＊横川駅からの送迎は要相談。

募 集 ： ① ランニング部門 ： 峠の湯、旧丸山変電所、碓氷関所跡、R横川駅、めがね橋、熊野平、
碓氷湖などを巡ります。

 ② ウォーキング部門 ：峠の湯、旧丸山変電所、碓氷関所跡、JR横川駅、めがね橋、碓氷湖
などを巡ります。

＊コースについては状況により変更する場合があります。

参加費 ： 2,000円（お弁当代、保険料、サポート代含む）
・お弁当付きです。
・参加費は当日受付にてお支払いください。
・終了後は「峠の湯」を利用できます。（入浴料700円：各自負担）

アプトの道マラニック



申し込み： ＊イーモシコム 
https://moshicom.com/109008/# （イベントID  E01090089 )

＊メール ＜ランニングの世界・友の会・イベント＞
tomonokai-events@runworld.club

＊メールでお申込みの場合は下記の内容（を添えてお申込みください。
・お名前 ・メールアドレス ・住所 ・携帯電話番号 ・緊急連絡先電話番号
・生年月日（傷害保険加入で使用） ・希望コース（①ランニング、②ウォーキング）
・会場までの交通手段（自家用車または公共交通機関

締め切り： 2024年10月15日（火）20:00

注意事項：・会場周辺にはコンビニなどがありませんので、各自、軽食、飲み物などをご用意ください。
・ゴミは各自お持ち帰りください。
・体調不良の場合は無理をせずに参加を中止してください。
・不参加の場合は必ずイベント担当に連絡をお願いします。

お問い合わせ ：ランニングの世界・友の会 （イベント担当：倉島）
tomonokai-events@runworld.club
携帯：090-2431-0196

開催・参加規約への同意 ＊お申込みは下記にご同意いただいたうえでお願いします
①主催者は参加者の傷病や携行品の紛失、その他事故の発生に際して、責任を負いません。➁開催プログラムの一部

変更を要する場合もございます。③個人情報については、参加者へのサービス向上を目的とし詳細情報の通知・案内等
に利用します。各種案内を希望しない方はその旨をお申し出ください。④やむを得ない理由によるプログラムの変更や
開催途中の打ち切りの際は、参加費の一部または全額を払い戻しできない場合もございます。⑤開催中の映像の掲載権
は主催者に属します。
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