
開催日 ： 2026年2月15日（日）
＊中止の場合は、14日18時までに連絡をいたします。

場 所 ： 明治神宮、新宿御苑 ほか

集合場所： 明治神宮 原宿口 神宮橋
＊入場口お間違えのないように！

受付時間： 10：00

出発時間： 10：20

アクセス： ・お車でお越しの場合
カーナビには「代々木1-1-2」と設定してください
駐車場が混雑し、入場できない場合がありますので、できる限り公共交通
機関でおこしください
原宿口、参宮橋口からは入れないため、代々木口から入苑してください

・公共交通機関をご利用の場合
＊JR山手線 原宿駅 表参道口 徒歩約5分
＊東京メトロ千代田線 明治神宮前＜原宿＞駅 2番出口 徒歩約10分
＊東京メトロ副都心線 明治神宮前＜原宿＞駅 2番出口 徒歩約10分

コース ： ① ランニング部門 ：15㎞程度
② ウォーキング部門： 10㎞程度

参加費 ： 2,000円 （入場料、保険 他）

梅めぐりマラニック

2月になり香りと共に春の訪れを知らせてくれる梅の花を観に行くマラニッ
クです。行ってみたいけれど機会がない？そんな明治神宮や新宿御苑を主に
巡ります。新宿御苑は都心でありながら広大な敷地で異なる3つの庭園があり、
梅以外にも寒桜類や福寿草なども咲き、また、水辺では鳥たちにも出会える
楽しい庭園です！ランニングはさらに足を延ばし周辺も巡ります。
春の訪れを一緒に探しに行きましょう！

ランニンググループとウォーキンググループに分かれますので、それぞれの
グループでお楽しみください。

ラン＆ウォークの会・2026年2月
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申し込み： ＊イーモシコム 
https://moshicom.com/E0138472/# （イベントID：E0138472） 

＊メール ＜ランニングの世界・友の会・イベント＞
tomonokai-events@runworld.club

＊メールでお申込みの場合は下記の内容（を添えてお申込みください。
・お名前 ・メールアドレス ・住所 ・携帯電話番号

                              ・緊急連絡先電話番号
・生年月日（傷害保険加入で使用）

                              ・希望コース（①ランニング、②ウォーキング）

締め切り： 2026年2月10日（火）

注意事項：・昼食はコース別に適時とります（途中で購入予定）
・ゴミは各自お持ち帰りください
・体調不良の場合は無理をせずに参加を中止してください
・不参加の場合は必ずイベント担当に連絡をお願いします

お問い合わせ ：ランニングの世界・友の会 （イベント担当：倉島）
tomonokai-events@runworld.club
携帯：090-2431-0196

開催・参加規約への同意 ＊お申込みは下記にご同意いただいたうえでお願いします
①主催者は参加者の傷病や携行品の紛失、その他事故の発生に際して、責任を負いません。
②開催プログラムの一部変更を要する場合もございます。
③個人情報については、参加者へのサービス向上を目的とし詳細情報の通知・案内等に利用します。
各種案内を希望しない方はその旨をお申し出ください。

④やむを得ない理由によるプログラムの変更や開催途中の打ち切りの際は、参加費の一部または全額を
払い戻しできない場合もございます。

⑤開催中の映像の掲載権は主催者に属します。
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